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F.A.Q. - Gyakori kérdések
WellStar Green Gold Solar Tropical

Mi tartalmaznak a WellStar Green Gold Solar termékek?

A WellStar Green Gold Tropical-ban Spirulina platensis és Chlorella vulgaris mikroalgdk, Acerola kivonatpor,
papayapor, emésztést segité és gyulladdst csokkent6 papaya kivonatpor, sz6l6cukor van. A Top Osszetevék egy
természetes energiaitalban!

HARMONIA A SZINERGIZMUS ALTAL

Mire alkalmas a Green Gold Solar?

A WellStar Green Gold Solar egy taplalkozas kiegészité azoknak az embereknek, akik munka, szabadidé és pihenés
soran dinamikus energiat jo kozérzetet szeretnének nyerni. A WellStar Green Gold Solar OsszetevGi az emberi
szervezet igényének megfelelen tokéletesen alkalmasak fizikai és mentalis aktivitast igényl6 napokon akkor,
amikor a testnek kiegészit8, kiegyenlit6 taplalékra van szliksége.

Miért kellene Chlorellat és Spirulinat (WellStar Green Gold Solar terméket) fogyasztanom?

Sok taplalkozasi tudds képviseli azt a nézetet, mely szerint a test védekez§ ereje kiils6kornyezeti hatasok miatt (pl.
kornyezetszennyezés, kiegyensulyozatlan taplalkozas és mozgas szegény életmad) gyengiilt. Ez gyengeséghez, rossz
koncentracidhoz, faradtsdghoz, ingeriiltséghez és idGel6tti 6regedéshez vezet. A Chlorella és Spirulina mikroalgak
(WellStar Green Gold Solar termékek) magas vitalisanyag tartalma altal Ujra felértékel6dik taplalkozasunk.

Naponta hanyszor kellene Green Gold Solar porkeveréket fogyasztanom?
Javasolt a napi 4 gramm porkeverék (WellStar Green Gold Solar termék)

A WellStar Green Gold Solar Tropical termékeket hosszabb id6n keresztiil is lehet inni?
Az 6sszetevSk konnyen emészthetdek, energiat adok és nem terhelik meg a szervezetet. Nagyon alkalmas a hosszu
tavu fogyasztasra az On j6 kdzérzetének érdekében.

Melyik korosztalynak javasolt a Spirulina?
Minden korosztdly szamdra. Gyermekek, felnGttek és idésebb emberek egyarant fogyaszthatjak a WellStar Green
Gold termékeket, mint a normalis taplalkozas vitalis kiegészitGjét.

Mik azok a mikroalgdak?

A mikroalgadk, ahogyan a neviik is mutatja, az algdkhoz tartoznak és a tengeri algakkal ellentétben az édesvizekben
nének.

Legtobbszor egy milliméternél is kisebbek. A szabad vizben mozognak, lebegnek. A mikroalgdk a leg6sibb
fotdszintetizdlé organizmusok kozé tartoznak. A Spirulina platensis és a Chlorella vulgaris a legtdplaldbb és a
legegészségesebb mikroalga.

Mi a Spirulina?
A Spirulina /Cyanobakterium egy mikroalga, amely a kékalgdk kozé tartozik. A Spirulina egy édesvizi alga.
LegjelentGsebb fajtaja a Spirulina platensis. Természetes kornyezetben, szikvizekben fordul eld.

A Spirulina mely pozitiv hatasai ismertek?
A Spirulina sok értékes tapanyag természetes forrasa és ez altal megmutatkozik nagy vitdlis anyag tartalma is. A
Spirulina tartalmazza az 6sszes esszencialis aminosavat, esszencialis zsirsavat, 50/-60%-o0s kivalé min&ség(i névényi
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fehérjét, Beta-karotint, szdmos vitamint, kiilondsen B12-t, asvanyi anyagokat, nyomelemeket és enzimeket. A
Spirulindban kétszer annyi névényi olaj van, mint a széjababban és 14-szer annyi Beta-karotin mint a sargarépdaban.

A Spirulina tamogatja az anyagcserét, aktivalja a szervezet védekez8 erejét. A Spirulina hatasat egyszerld modon is
leirhatjuk, a test tulsavasodasa ellen dolgozik.

Mi a Chlorella?

A Chlorella / kloroficeace a zdldalgakhoz tartozik. Edesvizi névény, amely igen sok klorofilt tartalmaz. A magas
klorofiltartalma altal a Chlorelldanak egy erds test tisztitd hatasa van. A karos anyagokat megkoti és a klorofillal
egyUtt kivalasztja.

Tudnanak még tébbet mesélni a Chlorella tapértékérdl?

A Chlorellanak magas novényi fehérje tartalma (45g /100 g por) és klorofil tartalma van. Ezen kivil a Chlorella
tartalmaz még 20 kilénb6z4 vitamint, asvanyi anyagot és nyomelemeket. A Chlorella szallitja a természetben
megtalalhatd Beta-karotint (Provitamin A) vasat, jédot, cinket és tiszta lizint, egy anyagot, amely nagy
gabonatartalmu taplalkozdsunkban gyakran hidnyzik.

Mik a Chlorella vitalis anyagai?

A Chlorella 45-55% kivadl6 minGségl fehérjét ebben minden esszencidlis aminosavat, esszencidlis zsirsavat
tartalmaz. Szamos vitamint, dsvanyi anyagot, nyomelemet és olyan tdpanyagot szallit, amelyb6l néhanyat a napi
tapldlkozas elhagy. Ezen kivll tartalmaz még 19 aminosavat. Végezetil a Chlorella a legjobb természetes
klorofilforras.

Mire hat a klorofill?

A klorofill kdros anyag megkotéként hat. A kdros anyagokat kvazi magnesként magahoz huzza és megkoti. Mivel a
klorofill emészthetetlen, a megkotott karos anyaggal pl. nehézfémek, mint az dlom, higany egylitt egészen
egyszerlen kivalasztodik és ezaltal tisztitja a testet.

Miért fontos a klorofil tisztité hatasa?
Els6ként a majon keresztlil méregtelenitiink és izzadason vagy a vesén keresztil vélasztjuk ki a mérget. A Chlorella
klorofilja és a Spirulina (WellStar Green Gold) noveli a test méregtelenitd kapacitdsat.

Az arpaval, buzaval, lucernaval 6sszehasonlitva hogyan valaszt ki a Chlorella?

Sok ,,z6ld” élelmiszer jé klorofill forras. Mas , klorofilszallitokkal 6sszehasonlitva a Chlorella a legjobb természetes
klorofilforras. Laboratériumi vizsgalatok kimutattak, hogy a Chlorella 6tszor tobb klorofilt tartalmaz, mint a buza,
tizenkétszer tobbet, mint az drpa és Otvenszer tébbet, mint a lucerna. A Chlorella két-harom szazaléka klorofilbdl
all. Ez a legnagyobb hanyad mas ehet6 novényekkel 6sszehasonlitva.

Mi a papaya és a papain?

A papaya nagyon sok jé hatasu anyagot tartalmaz. Karcsu alakunkért igazan sokat tud tenni, mivel vasban,
vitaminokban (A, C és teljes B) igen gazdag. Kiilénosen fontosak a fehérje- és zsirlebontd enzimei. Segitenek az
emésztésben, mikozben arrdl is gondoskodnak, hogy a zsir, fehérje és szénhidrat ugy bontddjon le, hogy testiink
optimdlis allapotban maradjon.

Sportoldk kiiléndsen kedvelik. A papaya (papain) fehérjelebontd enzimei nagyban hozzajarulnak az egészséges
taplalkozashoz.

Papain — igy hivjak a papaya fehérjelebonté enzimét. Az élelmiszeriparban a papaint a hus lagyitdsahoz hasznaljak.
A papayat termeszté orszagokban az asszonyok a hust beletekerik egy papayalevélbe, hogy az éjszaka
megpuhuljon.
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A papaya oridsi atfogd spektruma, mint ahogy szamos gazdag hatdéanyaga majdnem lehetetlenné teszik, hogy itt
réviden visszaadhassuk azt, mennyi mindenre hat ez a dinnyefa. Ausztralia &slakosai, az aboriginek a papaya
gylimolcsnek isteni er6t tulajdonitanak és majdnem mindenre ezt hasznaljak.

A dinnyefa fas ével6 névény, amely 6-8 méter magasra megnd legtdbbszor zold és sarga gylimolcsot hoz, amelyet
mar mindenki biztosan latott legalabb egyszer és joiz(i gylimolcsként ismerte meg azt.

Hogyan hat a Papaya és a Papain?

Az enzimekben gazdag egzotikus ndvény a papaya hihetetlenil j6 hatdst gyakorol az altaldnos kézérzetre. Segiti az
emésztést, harmonizal, karcsusit és frissit a papain enzim altal.

A papava nagyon sok tap-és ballasztanyagot szallit és segiti a folosleges kilok eltlinését. A Papaya enzimek elséfoku
zsirégetdk.

Ezen kivll a papaya gazdagon tartalmaz riboflavint és niacint vagy nikotinsavakat, valamint koenzimek, NAD és
NADP fontos alapjat képzi.

A papaya gazdag vitdlis anyagokban. A papain, chymopapain, lysozym és a lipaz enzimek az elsédleges 6sszetevdi a
papayanak. Nagyon sok C vitamint tartalmaz. C-vitamin tartalma nagyobb, mint a narancsé. A papaya olyan
antioxiddnsokat tartalmaz, mint a nagy koncentratumu Beta-Karotin és Bioflavonoid. A papayaban fontos asvanyi
anyagok, kalium, magnézium, kalcium van.

Mi az Acerola?

Az Acerola - az Antilldk cseresznyéjének is nevezik Kozép-Amerikdbdl és Brazilidbdl szarmazik, ahol még ma is
megtalalhato.

Kis gyiimolcs nagy hatassal — Az Acerola extraosztalyu természetes C-vitamin forras:

Télen és tavasszal igen fontos, hogy b&séges C-vitamin (aszkorbinsav) ellatdsrél gondoskodjunk. Az acerola
gylmolcs egy extraosztalyu vitaminforras. 100-szor tdébb aszkorbinsavat tartalmaz, mint egy narancs.

Az egészséges taplalkozas részeként az acerola hatdsa utolérhetetlentl sokoldalu. 100 g acerola gylimélcshis 4000
milligramm természetes C vitamint tartalmaz. Ezzel szemben ugyanennyi almdban kb. 5 mg értékes vitamint
taldlunk. Nem ok nélkiil hivtdak a vitaminban gazdag piros, enyhén savanykas izl novényt eredetileg
»,csodandvénynek”.

Milyen hatasa és funkciéja van a C vitaminnak?

A C-vitamin egy antioxidans szer. Ezzel a speditdr vitaminok soraba tartozik.

A C vitamin oxigén és hidrogén szallitoként hat. Az Acerole-ban a magas C-vitamin tartalom mellett tovabbi
masodlagos noévényi anyagok B1, B12, niacin, provitamin A, valamint dsvanyi anyagok, fehérje, vas foszfor és
kalcium van.

Ez az egyedildllé természetben adott Osszeallitas erdsiti a C vitamin antioxidativ (sejtvédd) hatdsat. Azt becsiilik,
hogy ez a természetes C-vitamin kétszer olyan erds hatast mutat, mint a mesterségesen el8allitott aszkorbin sav. Az
Acero-por megfelel6 mindenkinek, aki citrusgylimolcsokre allergias.

Mennyire fontos az emberi szervezetnek a C-vitamin?

Mivel az emberi szervezet nem termel C vitamint, szlikséglink van C-vitamin pétlasra. A Német Téplalkozasi
Tarsasag naponta 60 mg C-vitamin bevitelt javasol. Bizonyos korilmények kozott, mint pl. télen, dohanyzasnal,
terhesség ideje alatt, stressz-szitudcidkban, erGs fizikai terhelésnél a C-vitamin sziikséglet gyorsan névekszik.

Mik az enzimek?

Az enzimek ugynevezett gyorsitdk. Részt vesznek a test valtozd folyamataiban, anélkiil, hogy koézben maguk
megvaltoznanak. Tuddsok megadllapitottak, hogy egy enzim altal segitett reakcid egy milliészor gyorsabb, mint az,
amit enzim nem tdmogat. Biotechnikusok megallapitottak, hogy kb. 40. 000 enzim létezik.

Antioxidansként és Antiagingként is hatnak?
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A Chlorella, Spirulina, Accerola és papaya olyan bioaktiv anyagokat is tartalmaznak, mint a flavonid.

A flavonid vitaminokkal egyltt hat igazan jol. Un. antioxiddnsként felveszi a harcot a szabad radikdlok
(gyorsoregedésért, betegségekért, rdkos megbetegedésekért érrendszeri és izileti megbetegedésekért felelds
anyagok) ellen.

,A legtobb Flaconoid antioxidans hatdsa jelentGsen erdsebb, mint az A vitamin (Béta-karotin) C és E vitamin
hatdsa.” (Prof. Dr. Roland Prior, USDA Human Nutretion REsearch Center-USA)

Allergidsutasitas:

Amennyiben valamelyik 6sszetevére allergids, ne fogyasszon a WellStar Solarbdl!

Amennyiben kiilonleges allergidja van (pl. ételallergia) elGszor csak kevés mennyiséget fogyasszon a WellStar
Solarbdl.

Ha a kovetkez6 nap nem lép fel allergias tlinet, lassan novelje a dozisokat és a harmadik naptdl, amennyiben nem
léptek fel allergids tlinetek, a teljes elGirt adagot fogyaszthatja a WellStar Solarbdl. Fruktéz érzékenyek ne
fogyasszak a WellStar Solar-t.

A WellStar Green Gold Solar termékek tényleg mentesek barmilyen egyéb 6sszetevoktdl?
Igen, nincsenek benne egyéb kiegésziték és szinez6anyagok.

Ellendrzik a Green Gold Solar — por termékeket?
A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellenérzik fliggetlen élelmiszer ellendrzé intézetek.

Mit ellenériznek a WellStar Green Gold Solar- por termékekben?
Minden adag nehézfém, ndévényirtdszer, névényvédGbszer, microcisztin tartalmat ellendrzik.

WellStar Green Gold Solar—port ellendrzik?
A WellStar Green Gold Solar termékeket rendszeresen ellenérzik fliiggetlen élelmiszer ellendrzé intézetek.

Milyen kritériumok alapjan ellenérzik a WellStar Green Gold Solar- por termékeket? Vannak meghatarozott
el6irasok?
A vizsgalat az érvényes élelmiszertorvény alapjan torténik.

Engedélyezettek a Green Gold Solar — por termékek?

Elelmiszerek kereskedelembe hozdsdhoz nagyon szigord tdrvényi el6irdsok vannak. Engedélyezési kotelezettség
nincs. A WellStar Green Gold Solar—por termékek viszont rendelkeznek azokkal az engedélyekkel, amelyek a
kereskedelmi forgalomba hozashoz sziikségesek.

Pajzsmirigy betegek fogyaszthatnak Green Gold Solar- por termékeket?
Létez6, de nem kezelt pajzsmirigy betegség esetén odvatosan fogyasszuk a WellStar Green Gold termékeket. A
WellStar Green Gold Solar termékek jéd tartalma, messze alacsonyabb, mint a kereskedelemben 1évé élelmiszer
séé.
Példa:
- 100 gramm jédsé kb.0,0042 gramm jédot tartalmaz.
- 100 gramm WellStar Green Gold Solar—ban ezzel szemben csak 0,00094 gramm jéd van
- ezaztjelenti, hogy 1 gramm Green Gold Solarban 0,0000094 gramm jod van
Ez egy adagnal (3 gramm) 0,0000282 gramm jédot jelent. Osszegezve: A WellStar Green Gold Solar jédtartalma
messze alacsonyabb, mint a Német Etkezési Tarsasag altal elSirt 0,0002 gramm.

Taplalkozasom kiegyenstilyozatlan hasznalhatom a Green Gold Solar — por termékeket kiegészitGként?
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A vitaminhianyt jelz6 tlinetek ellen a Spirulina (WellStar Green Gold Solar) a legkivalébban hat. Ugyanakkor a
Spirulina nem pdtolhatja a kiegyensulyozott, valtozatos taplalkozast.

A Green Gold Solar elegend6 taplalék-kiegészit6é vagy fogyasszak még tovabbi vitaminokat is?

Az erd (WellStar Green Gold Solar termékek) nem az egyes anyagok mennyiségétdl fligg, hanem az alkotdk egytttes
hatdsatél. A hatéanyagokat az emberi szervezet igényének megfelel6en kell adagolni. Fizikai, mentdlis aktivitas
idején a szervezetnek kiegészits, kiegyensulyozé tdplalkozasra van sziiksége.

El6fordulhatnak—e mellékhatasok a WellStar Green Gold Solar —por termékek fogyasztasa kozben?
A WellStar Green Gold Solar egy tiszta élelmiszer. Megfelel6 adagoldsban fogyasszuk. Kockazatokkal és
mellékhatasokkal forduljon orvosdhoz, gydgyszerészéhez.

A Green Gold Solar egy gyogyszer?
Nem, a Spirulina egy természetes névényi eredet( taplalkozas kiegészits.

A Green Gold Solarral meg lehet gyégyitani betegségeket?
Nem, a mikroalgak (WellStar Green Gold termékek) nem kezelik a tiinetet csak az 6ngyodgyitd mechanizmusokat
segitik.

Allatok is fogyaszthatnak Green Gold Solart?

Igen, a WellStar Green Gold Solar. Allattulajdonosok, allatorvosok sora (kutya, macska, 16, madar) szamolt be
pozitiv tapasztalatokrdl. A Spirulina és a Chlorella vitalis anyagai erGsitik az allatok altaldnos vitalitasat. A Spirulina
jo kozérzetet és csillogd bundat kélcsonoz.

A WellStar Green Gold Solar gluténmentes?
Igen, ez egy gluténmentes ital.

Glutén érzékeny emberek is hasznalhatjak a Green Gold Solart?
Igen a WellStar Green Gokd Solar 100%-an gluténmentesek.
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